Regulamin funkcjonowania | Liceum Ogdlnoksztatcgcego im.
J. Stowackiego w Czestochowie w roku szkolnym 2020/21
Ww czasie epidemii.

§1.

Organizacja zaje¢ w szkole:

1.Do szkoty moze uczeszczac uczen bez objawoéw chorobowych sugerujgcych
infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub
w izolacji w warunkach domowych lub w izolaciji.

2. W drodze do i ze szkoty uczniowie przestrzegajg aktualnych przepiséw prawa
dotyczgcych zachowania w przestrzeni publiczne;.

3.Przy wejsciu do budynku szkoty znajdujg sie informacje o obowigzku
dezynfekowania rgk oraz instrukcje uzycia srodka dezynfekujgcego. Ptyn do
dezynfekcji rak znajduje sie przy wejsciu gtdbwnym, przy dwoch wejsciach do szatni
oraz w toaletach.

4.Przebywanie w szkole oséb z zewnatrz jest ograniczone do niezbednego minimum
(obowigzuje je stosowanie srodkdw ochronnych: ostona ust i nosa oraz dezynfekcja
rgk). Do szkoty mogg wejs¢ osoby z zewnatrz bez objawéw chorobowych
sugerujgcych infekcje drog oddechowych. Preferowany jest kontakt drogg mailowg
lub telefoniczna.

5.Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na
infekcje drég oddechowych, w tym w szczegolnosci gorgczke, kaszel, nalezy
odizolowac ucznia w gabinecie lekarskim, zapewniajgc min. 2 m odlegtosci od innych
0s6b i niezwtocznie powiadomié¢ rodzicow/opiekundw o koniecznosci odebrania
ucznia ze szkoty (rekomendowany wiasny srodek transportu). Opieke nad uczniem
sprawuje wyznaczona przez dyrektora szkoty osoba.

6.0bowigzujg ogolne zasady higieny: czeste mycie ragk (po przyjsciu do szkoty nalezy
bezzwiocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania
oczu, nosa i ust.

7.Aby unikng¢ czestej zmiany pomieszczen, w ktérych odbywajg sie zajecia uczniowie, w
miare mozliwosci, bedg przebywali w przypisanych im salach.

8.Podczas przerw i w innych przypadkach przemieszczania sie w przestrzeni
wspolnej (np. po korytarzach szkolnych oraz w toaletach) obowigzuje nakaz
zakrywania nosa i ust.

9.Przybory do ¢éwiczen (pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢
nalezy czys$cic lub dezynfekowac.

10. W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga powinny zosta¢
umyte detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zajec.

11.Uczen posiada wtasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ mogg
znajdowac sie na stoliku szkolnym ucznia, w plecaku lub we wiasnej szafce.
Uczniowie nie powinni wymienia¢ sie przyborami szkolnymi miedzy sobg.

12.Nalezy wietrzy¢ sale, czesci wspolne (korytarze) co najmniej raz na godzing, w
czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

13.Mozliwe jest prowadzenie lekcji na Swiezym powietrzu, np. w ,ogrodku
herbacianym” lub na dziedzihcu szkolnym.



14.Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w
ktérych nie mozna zachowac dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry
kontaktowe.

15.Uczen nie powinien zabieracC ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy mtodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w
szczegolnosci z niepetnosprawnosciami.

16.Pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajgcej powinni ograniczy¢ kontakty z
uczniami oraz nauczycielami.

17. Zasady realizacji zaje¢ pozalekcyjnych organizowanych w szkole ustalono
uwzgledniajgc zasady dotyczgce organizacji zajec¢ lekcyjnych.

18.W szkole ustalono zasady korzystania z biblioteki szkolnej, ktore zawiera
Zatgcznik nr 1.

19. We wspodtpracy z higienistkg szkolng, ustalono i upowszechniono zasady
korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz godziny jego pracy, uwzgledniajgc
wymagania okreslone w przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych m.in.
Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia (Zatgcznik nr 2).

19. Zrédetko wody pitnej zostato wytgczone z uzytku.

§ 2.
Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

1.Przy wejsciu gtdwnym umieszczono numery telefonéw do wiasciwej miejscowo
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb
medycznych.

2.Wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniéw, wchodzgce do szkoty powinny
dezynfekowac dtonie oraz mie¢ zakryte usta i nos.

3.Nalezy regularnie my¢ rece wodg z mydtem, szczegolnie po przyjsciu do szkoty,
przed jedzeniem, po powrocie ze Swiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety.
4.Dyrektor monitoruje codzienne prace porzagdkowe, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal lekcyjnych, pomieszczen
sanitarnohigienicznych, ciggéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni
dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach,
klawiatur, wigcznikow.

5.Przeprowadzajgc dezynfekcje nalezy sScisle przestrzegaé zalecenh producenta
znajdujgcych sie na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste
przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i
przedmiotdw, tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw srodkow
stuzgcych do dezynfekcji.

6.W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych wywieszono plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rgk —instrukcje
dezynfekciji.

7.Nalezy na biezgco dbac o czystos$¢ urzadzeh sanitarno-higienicznych, w tym ich
dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

8.Zuzyte jednorazowe maseczki i rekawiczki nalezy wyrzucaé do wskazanych koszy
na smieci.

§3.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikéw szkoly



1.Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby bez objawow chorobowych
sugerujgcych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na
kwarantannie lub w izolacji.

2.Pracownikéw powyzej 60 roku zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktore
zaliczajg osobe do grupy tzw. podwyzszonego ryzyka nie angazuje sie w dyzury
podczas przerw.

3.Wyznaczono i przygotowano (m.in. wyposazenie w srodki ochrony i ptyn
dezynfekujgcy) pomieszczenie (gabinet lekarski), w ktérym bedzie mozna odizolowaé
osobe w przypadku zaobserwowania objawdw chorobowych.

4.Pracownicy szkoty zostali poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia
niepokojgcych objawéw choroby zakaznej powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac
sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade
medyczng, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i
poinformowac, ze mogqg by¢ zakazeni koronawirusem.

5.W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy
niepokojgcych objawdéw infekcji drég oddechowych powinien on skontaktowac sie
telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade
medyczng.

6.0bszar, w ktdérym poruszat sie i przebywat pracownik z infekcjg drog oddechowych,
bezzwilocznie bedzie poddany gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujgcymi w
szkole procedurami oraz dezynfekcji powierzchni dotykowych (klamki, porecze,
uchwyty itp.) oraz zostang zastosowane indywidualne zalecenia wydane przez
organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

7.W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy
stosowac sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego. Ustali
sie liste 0sob przebywajgcych w tym samym czasie w czesci/czesciach szkoty, w
ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie i zastosuje sie do wytycznych
Gtownego Inspektora Sanitarnego.



