Zalkacznik nr 1

do Zarzdzenia Nr 18.2020
Dyrektora

Szkoty Podstawowej nr 29

im. Krélowej Jadwigi w Cgstochowie
z dnia 2 czerwca 2020 .

PROCEDURA
POSTEPOWANIA Z DZIECKIEM PRZEWL EKLE CHORYM
WTYMZ CUKRZYC A

Cel procedury
Zasady pospowania maj zapewnt ochrore zdrowia dziecka, tale przewlekle chorego,

podczas jego pobytu w szkole.

Zakres procedury

Dokument reguluje zasady bezpiecznego i higienigan@obytu dziecka w szkole, okle
Ssposoby monitorowania oraz uprawnienia i okyaki nauczycieli oraz rodzicéw w stosunku
do chorych dzieci.

Uczestnicy posgpowania — zakres odpowiedzialngci

1. Rodzice (opiekunowie prawni):
» przyprowadzaj do szkoty dzieci zdrowe, bez objawow chorobowyahazéw,
* w przypadku pogorszeniaesstanu zdrowia dzieci odbiegge ze szkoty w ustalonym
przez procedurtrybie,
* upowaniajg pisemnie inne osoby do odbierania dziecka ze gzkot

* podap prawidtowy i aktualny numer telefonu,
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» zobowpzuje st rodzica/prawnego opiekuna dziecka, do zapewnidriafonu
komdrkowego z aktualnymi numerami telefonow osoktGrymi naley kontaktowa
sie w czasie nasileniagsthoroby dziecka podczas pobytu w szkole.

2. Nauczyciele:
* odpowiada za zdrowie i bezpiecastwo podopiecznych,
» stosuj sie do obowizujacych procedur,
* informuja rodzicow o stanie zdrowia i samopoczuciu dziecka,
» powiadamigj telefonicznie rodzicéw o ztym samopoczuciu dziecka
» prowadz dziatania prozdrowotne,

* upowanieni nauczyciele w razie potrzeby dokapppmiaru cukru we krwi oraz
podap lek.

3. Dyrektor:
* monitoruje wykonywanie zadawigzanych z zapewnieniem bezpiegg®va dzieciom,
w tym ochrog zdrowia dzieci,
* podejmuje starania w celu zorganizowania w szkobdilpktycznej opieki zdrowotnej
dla dzieci oraz gky do przeprowadzenia szkalez zakresu choroby przewlekiej
dziecka, w tym cukrzycy.

Sposéb prezentacji procedur:
1. Umieszczenie t&ei dokumentu na stronie internetowej szkoty.

2. Zapoznanie wszystkich pracownikow szkoty Zdirgprocedur.

Tryb dokonywania zmian w procedurze:

1. Wszelkich zmian w opracowanych procedurachzendokon@ z wiasnej inicjatywy lub
na wniosek rady pedagogicznej i dyrektora placowknioskodawg zmian mae by
rowniez rada rodzicow.

Proponowane zmiany nie mphgy¢ sprzeczne z prawem.
3. Zasady wchodgw zycie z dniem podpisania przez dyrektora szkotyadmenia.
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4. Wprowadza si zmiany w tréci zasad z dniem podpisania przez dyrektora szkoty

zarzdzenia.

Opis procedury:

1. Leki w szkole mog by¢ podawane w szczegolnych przypadkach, po to, atmglivaié

3.

dziecku przewlekle choremu korzystanie z edukasjobe;.

Zgoc: na podawanie lekdw dziecku aewyrazé nauczyciel, ktory odbyt szkolenie

z zakresu pogpowania z dzieckiem przewlekle chorym w szkole.

J&li nauczyciel wyrazi zgogina podawanie dziecku lekow w szkole, agle

a)

b)

d)

zobowgzat rodzicoéw/opiekundéw prawnych do przegimia pisemnego gaiadczenia
lekarskiego o chorobie dziecka i o koniec&mopodawania mu lekdw na terenie
placowki oraz nazwie leku, sposobie i okresie jpgdawania,

wymaga& od rodzicow/opiekundw prawnych pisemnego upowenia do kontroli
cukru we krwi u dziecka chorego na cukrgiub podawania lekéw wziewnych dziecku
choremu na astenitp.

powiadomé dyrektora o zaistniatej sytuacji i przedktéddokumentagy medyczn
dziecka oraz upowaienie rodzicow/opiekunéw prawnych,

na podstawie Zaviadczenia lekarskiego i upowaenia rodzicow/opiekunow
prawnych dyrektor wyznacza spod pracownikow, za ich zggdsoby do podawania
leku dziecku. W czasie podawania leku Zeje sytuacja na to pozwoli) przy dziecku
powinny by dwie osoby, z ktérych jedna podaje lek i odnotaweain fakt w rejestrze
podawanych lekédw poprzez zapisanie imienia i nazavidziecka, nazwy podanego
leku, daty i godziny podania oraz dawki, a drugdzeauje ww. czynngci; obydwie
wyznaczone osobyaszobowigzane potwierdzi podanie dziecku leku i nadzorowanie
tej czynndci, sktadagc czytelne podpisy pod spadzonym rejestrem,

zobowgzat wszystkich pracownikéw do podania dziecku chore@weukrzye
GLUKAGONU w sytuaciji zagrezeniazycia,

zobowhgzat nauczyciela prowadeego zajcia z dzieckiem chorym nachokob
przewlekh-cukrzye, aby w czasie ich trwania oraz podczasséyja spacery,
wycieczki zawsze posiadat przy sopRAKIET PIERWSZEJ POMOCY”.

4.Mierzenia poziomu cukru we krwi mie dokoné samo dziecko w obec#m osoby dorostej

— upowanionego do dokonywania pomiaru poziomu cukru pracks Szkoty
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Podstawowe]j nr 29 w ¢rochowie Iub sam upamony pracownik.
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ZAL ACZNIK NR 1 — Upowanienie/ zgoda rodzicow do podawania lekowedkzil
z chorola przewlekh wraz z z&wiadczeniem lekarskim.

ZAL ACZNIK NR 2 — Upowanienie/ zgoda rodzicow dziecka z chearagirzewleky
do mierzenia poziomu cukru.

ZAEL ACZNIK NR 3 — Zgoda pracownika do podaware&ow dziecku z chorab
przewlekh.

ZAL ACZNIK NR 4 - Zgoda pracownika na pomiar ijpozu cukru u dziecka.

ZAt ACZNIK NR 5 — Rejestr podawanych lekow.

ZAL ACZNIK NR 6 - Instrukcja podawania — GLUKAGONU w s¥ji zagraeniazycia

ZAL ACZNIK NR 7 - Dziecko z cukrzyc— ogolna charakterystyka.

ZAE ACZNIK NR 8 — Hipoglikemia — niedocukrzenie i jejjaty.

ZAL ACZNIK NR 9 — Posfpowanie przy:

- hipoglikemii lekkiej,

- hipoglikemii srednio- cezkiej,

- hipoglikemii ciezkiej

ZAt ACZNIK NR 10 — Hiperglikemia i jej objawy

ZAt ACZNIK NR 11 — Posfpowanie przy hiperglikemii

ZAL ACZNIK NR 12 — Pakiet Pierwsze] Pomocy’, czyli co uczé z cukrzyg zawsze
powinien mi€ ze solh w szkole i na wycieczce.

ZAt ACZNIK NR 13 — SZKOLNY KODEKS PRAW DZIECKA Z CUKRZY@
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Zalgcznik nr 1

UPOWAZNIENIE/ZGODA RODzZICOW DO PODAWANIA LEKOW DZIECKU
Z CHOROBA PRZEWLEKL A

Ja, NEEJ POAPISANY ...ovviiiiiiiiiiiie e eemm et e e e et e e e e et e e e e e eennnaes
(imieg, nazwisko rodzica/opiekuna prawnego)
UPOWENIAM PANH ..etieiiiiiii ettt e e e e e e e e e e e e e eeanaan e as

(imi¢, nazwisko pracownika szkoty)

do podawania mojemu dZIECKU ............ccoveiiiieeiiiiiii e
(imi¢, nazwisko dziecka)

w czasie mojej nieobecka leku

(nazwa leku, dawka, egtotliwos¢ podawania/godzina, okres leczenia)

Do upowanienia dogczam aktualne Zaiadczenie lekarskie o konieczwd podawania leku
dziecku, w czasie przebywania w placéwce.

(imig, nazwisko rodzica/opiekuna prawnego)
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Zalgcznik nr 2

UPOWAZNIENIE/ZGODA RODZICOW DZIECKA Z CHOROB A
PRZEWLEKL A
DO MIERZENIA POZIOMU CUKRU.

Ja, NEEJ POUPISANY ...vvrriiiiiieie ettt e e e e e e e e e e e e eeeseeeeens
(imi¢, nazwisko rodzica/opiekuna prawnego)
UPOWENIAM PANH ©.vvuiiiiiieiieeeeeceee et srreees e s s e e e e e e e e e e e e e e eaeneannnnn e e e as

(imi¢, nazwisko pracownika szkoty)

do pomiaru MojemMuU AZIECKU .........uuiiiii i
(imi¢, nazwisko dziecka)

W czasie mojej nieobecka poziomu cukru we krwi przy pomocy osobistegokgimetru
dziecka lub innego ugdzenia w przypadku awarii wymienionego powy

(imig, nazwisko rodzica/opiekuna prawnego)
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Zalgcznik nr 3

ZGODA PRACOWNIKA SZKOLY NA PODAWANIE LEKOW DZIECKU
Z CHOROBA PRZEWLEKL A

Ja, NEEJ POUPISANA ... oiiiiiiiiiiiitiit e e e e e e e e e ettt e e e e abb bbb a e e e e e e e aaaaaaeaaaeaaaaeeeeeeannnes
(imig, nazwisko pracownika szkoty)
wyrazam zgo@ na podawani€ AZIECKU ..............eeuuuuuuusmmmmmmm e eeeeeeeeeeeeeernire e e e e eeeeeees
(imig, nazwisko dziecka)
w czasie nieobecroi rodzica leku

(imi¢, nazwisko pracownika szkoty)

Oswiadczam,ze zostatam poinstruowana o sposobie podania lekykomania czynngi
medycznej).
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Zalgcznik nr 4

ZGODA PRACOWNIKA NA POMIAR POZIOMU
CUKRU
U DZIECKA

Ja, NEEJ POUPISANA ....eeieieiiiieeieee ettt e e e e e e e e e e et e e e et bbb sb s s e s e e e e e e e eaeeeeees
(imi¢, nazwisko pracownika szkoty)
wyrazam zgo@ na pomiar POZIOMU CUKIU U UCZNIA.............oummmmm e eeeeeeeeeeemenmnnnnnnnaaaaaeaaaaaaaees
(imi¢, nazwisko dziecka)
w czasie nieobecroi rodzica.

(imi¢, nazwisko pracownika szkoty)

Oswiadczamgze zostatam poinstruowana o sposobie pomiaru pozarkiu u dziecka
(wykonania czynn&ci medycznej przy zyciu osobistego glukometru dziecka).
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Zalgcznik nr 5

REJESTR LEKOW

Imie¢ i nazwisko Nazwa Data i godzina Dawka Podpisy osob
dziecka podawanego podania leku upowanionych
leku do podania leku
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Zalgcznik nr 6

INSTRUKCJA PODAWANIA GLUKAGONU
W SYTUACJI ZAGRO ZENIA ZYCIA

Glukagon w zestawie GlucaGen HypoKitjest identyczny z naturalnym hormonem,
produkowanym przez ciato cztowieka. foby uzywany w sytuacjach nagtych, kiedy pacjent

jest w cezkiej hipoglikemii, a nie mgna mu udzieti pomocy medycznej. Preparat szybko
podniesie poziom glukozy we krwi i wagju 10-15 minut cofnie epizod hipoglikemiczny. Jak
dziata glukagon?

*Glukagon uwalnia glukaz przechowywas w watrobie i powoduje podniesienie poziomu
glukozy.

Co zawiera zestaw GlucaGen HypoKit?

«Zestaw zawiera strzykawhkvypetniory ptynem rozciaczagcym, butelle z 1 mg glukagonu
w proszku oraz instrukcjezycia.

Czy kazdy moze korzystat z zestawu GlucaGen HypoKit?

*Tak. Nauczyciele, pracownicy, kaknki i koledzy oraz rodzina powinni uwrae przeczytali
instrukcje i zapoznali giz zestawem, aby wiedZigak posgpowa w nagtej sytuaciji.

Czy powinno se zadzwonit po pogotowie?
*Tak. Jgli dziecko jest nieprzytomne nale natychmiast zadzwofipo karetk, a nasipnie

przygotowana do tego osoba powinna go@&ucaGen. Nie naly w tym momencie podawa
niczego drog doustn.

Jaka dawke glukagonu nalery podac i czy jest ryzyko przedawkowania?

Dawka dla 0s6b dorostych wynosi 1 mg (cata zawarzestawu), a dla dzieci o wadze paji
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25kg — 0,5 mg (potowa zawastn zestawu)Nie ma ryzyka przedawkowania.
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Jak nalezy przechowywa zestaw GlucaGen HypoKit?

«Zestaw zostat zaprojektowany w taki sposéby anazna go bylo nosi przy sobie.
W temperaturze pokojowej me by przechowywany przez 18 miesy, pod warunkiem,
ze nie mirta data wanosci. W lodéwce, w temperaturze od 2 do 8°C, zmoby

przechowywany przez trzy lata. Po tym czasie zesta@y wymienic na nowy. Nigdy nie

uzywaj zestawu GlucaGen HypoKit po dacieavasci wydrukowanej na opakowaniu.

LESTAW GLUCAGEN
HYPOKIT

KROK PO KROKU

1. Zdejmij plastikovs pomaraczowy naketke z butelki
GlucaGen. Wsiluigte w gumowy uszczelk na butelce.
Wstrzyknij caty ptyn ze strzykawki do butelki. Guma
uszczelka jest sztywna, ale przebicie jej ige kedzie trudne.

2. Pozostaw strzykawkw butelce i lekko ri potrzsnij az do
catkowitego rozpuszczenia ptynu. Roztwér powiniga b
przejrzysty.

3. Upewnij sk, ze ttok jest wdinigty, nastpnie delikatnie go
wyciagnij az caly roztwor znajdzie siw strzykawce.
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4. Przed zastrzykiem upewnijgsize w strzykawce nie ma
powietrza. Unié skok np. po zewstrznej stronie uda i wbij
w nig igte. Podczas wykonywania zastrzyku nie ma
mozliwosci zrobienia krzywdy.

5. Jeli po zastrzyku mpesz nawqzat kontakt z chorym, podaj mu stodki napdj lub sdky a
utrzyma wysoki poziom glukozy we krwi. Naginie jak najszybciej natg pod& positek lub
przeksske.
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Zalgcznik nr 7
DZIECKO Z CUKRZYC A — OGOLNA CHARAKTERYSTYKA

Cukrzyca to grupa chorob metabolicznych charaktggggch se¢ hiperglikemi (wysoki
poziom glukozy we krwi - wkszy od 250mg%). Obecnie w Polsce&rad dzieci
i miodziezy dominuje cukrzyca typu 1 — ten typ cukmzyma podiee genetyczne
i autoimmunologiczne. Cukrzyca nie jest cheya@akana, nie mana st nig zarazé przez
kontakt z osop chor. Najczstsze objawy to wznimne pragnienie, ¢ste oddawanie moczu
oraz chudnjcie. W chwili obecnej, w warunkach pozaszpitalnyekdynym skutecznym

sposobem podawania insuliny jest wstrzykiwani¢ ¢@ podskornej tkanki tluszczowej
(za pomog pena, pompy). Cukrzyca nie jest chagoktora powinna ograniczgakiekolwiek
funkcjonowanie ucznia, tylko wymaga \awej samokontroli i obserwacjiCwiczenia
fizyczne, sport i rekreacja pmizone z ruchemaskorzystne dla dzieci chorych na cukrzyc
Wspieraj prawidtowy rozwéj emocjonalny i spoteczny, pomagajzwijac samodyscyplie,
gratyfikuja, dap przyjemndc¢ i satysfaka. Najwazniejszym problemem przy wykonywaniu
wysitku fizycznego u dzieci z cukrzygest ryzyko zwazane z wysipieniem hipoglikemii

(niedocukrzenia gtenie glukozy we krwi mniejsze ni60 mg%). Do dziaka w ramach
samokontroli nale: badanie krwi i moczu, zapisywanie wynikow badgprawidtowa
interpretacja wynikéw bada prawidtowe komponowanie positkdw, prawidtowe zpeczne
wykonywanie wysitku fizycznego, obserwacja objawjakie pojawiaj si¢ przy hipoglikemii
i hiperglikemit
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Zalgcznik nr 8

HIPOGLIKEMIA — NIEDOCUKRZENIE | JEJ OBJAWY

HIPOGLIKEMIA (niedocukrzenie) Jest to niebezpieczna sytuacja, ktéra wymaga
natychmiastowego dziatania. Niedocukrzenie to lagty spadek poziomu glukozy we krwi,

ktéry stwarza realne zagrenie dla organizmu. O hipoglikemii méwimy wtedy,ygooziom
cukru we krwi spadnie poirej 60 mg/dl.

OBJAWY:

1. Bladci¢ skory, nadmierna potlivéod, drzenie gk.

2. Bol gtowy, bol brzucha.

3. Szybkie bicie serca.

4. Uczucie silnego gtodu/wstrdo jedzenia.

5. Ostabienie, zrczenie.

6. Problemy z koncentragjzapamgtywaniem.

7. Chwiejna¢ emocjonalna, nietypowe zachowanie dziecka.
8. Napady agresji lub wesotkowatn.

9. Ziewanie/senng.

10. Zaburzenia mowy, widzenia i rownowagi.

11.Zmiana charakteru pisma.

12.Uczen nielogicznie odpowiada na zadawane pytania.
13. Kontakt ucznia z otoczeniem jest utrudniony luleitpazytomnda¢.

14. Drgawki.
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Zalgcznik nr 9

POSTEPOWANIE PRZY: HIPOGLIKEMII LEKKIEJ, HIPOGLIKEMII
SREDNIO CIEZKIEJ, HIPOGLIKEMII CI  EZKIEJ

POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMII _LEKKIEJ — dziecko jest przytomne,
w petnym kontakcie, wspotpracuje z nami, spetni@genia:

1. Sprawdz¢ poziom glukozy we krwi potwierdzg niedocukrzenie.

2. Poda& weglowodany proste (sok owocowy, coca-coleykier spaywczy rozpuszczony
w wodzie lub herbacie, glukoza w tabletkach, ptynmgd). Poda weglowodany proste:

5 — 15 graméw (najszybciej poziom cukru we krwi pmsie: Y2 szklanki coca-coli lub soku
owocowego, 3 kostki cukru rozpuszczone ¥ szklanki wody lub herbaty, glukoza
w tabletkach lub w ptynie, miéd) — to bardzozme, gdy rozpuszczona glukoza zaczniewichfania

juz zesluzowki jamy ustnej i szybko podniesie poziom glakaeve krwi.

3. Zawsze natey ponownie oznaczy glikemie po 10 — 15 minutach, aby upewnsk,
ze nasze dziatania byty skuteczne i poziom glikgradnosi si. Jezeli wartasci glikemii sk podnosa,
mozna dziecku podakanapk (weglowodany ztaone) lub przyspiesZyspaycie planowanego na
pézniej positku oraz ograniczyaktywna¢ fizyczn.

4. Zawsze nalgy dgzy¢ do ustalenia przyczyny niedocukrzenia.

NIE WOLNO !l

Zastpowa weglowodanow prostych stodyczami zawig@jmi ttuszcze, jak np.czekolada,
poniewa utrudniag one wchtanianie glukozy z przewodu pokarmowego.

POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMII _SREDNIO - CIEZKIEJ - dziecko ma
czesciowe zaburzenigwiadomdci, pozostaje w ograniczonym kontakcie z nami, zedivje
bezwzgédnej pomocy osoby drugiej.

Postpowanie podobne do opisanegozely

1. Oznaczy glikemie i potwierdze niedocukrzenie.
2. Jezeli dziecko mae potyka poda& do picia ptyn o diym stzeniu cukru
(np. 3-5 kostek cukru rozpuszczonych w 1/2 szklavddly, coli, soku).

3. Jeeli dziecko nie mge potyk& postpujemy tak, jak w przypadku hipoglikemii
ciezkiej.



Zalkacznik nr 1

do Zaradzenia Nr 18.2020
Dyrektora

Szkoty Podstawowej nr 29

im. Krélowej Jadwigi w Cgstochowie
z dnia 2 czerwca 2020 .

POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMII ClI EZKIEJ — dziecko jest nieprzytomne,

nie ma z nimzadnego kontaktu, nie reaguje redne bodce, mae mig drgawki. Dziecku,
ktore jest nieprzytomnHIE WOLNO podawa niczego do picia ani do jedzenia do ust!!!:

Co nalezy zrobi¢?

1. Utozy¢ dziecko na boku,

2. Wstrzykrg¢ domisniowo glukagon (patrz nej). Zastrzyk z glukagonem e poda
pielegniarka szkolna, ale niesz to zroldi sam — jest to zastrzyk ragay zycie,

3. WEZWA C POGOTOWIE RATUNKOWE,
4. Skontaktowa si¢ z rodzicami dziecka,

5. Po podaniu glukagonu dziecko powinno odzyskarzytomnd¢ po kilkunastu
minutach. Glukagon to hormon wytwarzany ud@go cztowieka w komaorkach alfa w
trzustce. Przeciwnie do insuliny, w wyniku jegoaania dochodzi do wzrostwsenie
glukozy we krwi,

6. Dopiero, gdy dziecko odzyska przytondtio bedzie w dobrym kontakcie nioa mu
poda weglowodany doustnie (sok, coca-cola, tabletka glykoz

Pamietaj !!!

Jezeli dziecko z cukrzy@ zostanie znalezione nieprzytomne — z niewiadomygrzyczyn
— nalezy zawsze podejrzewé, ze ma cezkie niedocukrzenie i posépowaé jak opisano
powyzej!

¢ Dziecko nie mae podejmowa wysitku fizycznego, dopoki wszystkie objawy
hipoglikemii nie ustapia.

U dzieci leczonych pomp:

1. Zatrzymaj pomp.
2. Potwierd: hipoglikemg.
3. Jezeli dziecko jest przytomne podagglowodany proste.

4. Odczekaj 10-15 minut i zbadaj ponownie poziom ghykaeve krwi, jezeli nie ma poprawy
podaj ponownie cukry proste.

5. Jezeli objawy usipia i kontrolny pomiar glikemii wskazuje podnoszenig Sczenia
glukozy, whcz pomp i podaj kanapklub inne wglowodany zt@gone.

6. Jezeli dziecko jest nieprzytomne lub ma drgawki pgké w pozycji bezpiecznej, podaj
domiesniowo zastrzyk z glukagonu i wezwij karetgogotowia.

Po epizodzie hipoglikemii nie zostawiaj dziecka saego! Dziecko nie mae podejmowa
wysitku fizycznego dopoki wszystkie objawy hipoglikmii nie uspia.
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Zalkacznik nr 10

HIPERGLIKEMIA | JEJ OBJAWY

HIPERGLIKEMIA (wysoki poziom glukozy we krwi)

Jest to druga z niebezpiecznych sytuacji datypgeh leczenia dziecka z cukrzytypu 1.
Bardzo wysoki poziom glukozy we krwi utrzymuoly sk przez dhiszy czas, moe
doprowadzt do rozwoju kwasicy cukrzycowej, ktora jest staneeapdredniego zagrgenia

zycia.

Objawy hiperglikemii:

1. Wzmazone pragnienie, potrzebagsrego oddawania moczu.

2. Rozdranienie, zaburzenia koncentraciji.

3. Zte samopoczucie, ostabienie, przybienie, apatia.

Jezeli do ww. objawow dohcza:

1. Bol gtowy, bdl brzucha.

2. Nudndaci i wymioty.

3. Cigzki oddech. Mae toswiadczy¢ o rozwojukwasicy cukrzycowej

Nalezy wtedy bezzwtocznie:

1. Zbad& poziom glukozynha glukometrze.

2. Skontaktowa si¢ z rodzicami i wezwapogotowie.
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Zalgcznik nr 11

POSTEPOWANIE PRZY HIPERGLIKEMII

W przypadku znacznej hiperglikemii wree § trzy elementy: podanie insuliny, uzupetnianie

ptyndéw oraz samokontrola.

Insulina

1. J&li poziom glukozy we krwi wynosi wcej niz 250 mg% uczé powinien otrzyma
dodatkowg dawlke insuliny, tak zwan dawke korekcyjra, w celu obnienia zbyt wysokiego
poziomu glukozy.

2. llos¢ insuliny, ktog nalezy poda& w celu obntenia poziomu glukozy jest indywidualna dla
kazdego chorego dziecka.

3. Rodzice powinni przekazavychowawcy lub pomocy nauczyciela pisemnformacg na
ten temat.

4. SposOb podania insuliny jest zalg¢ od metody leczenia.

5. Dziecko leczone przy pomocy wstrzykiwaczy — podaulime penem (podskdrna iniekcja),
dziecko leczone przy pomocy pompy — poda inguloprzez wdiniecie odpowiednich

przyciskow znajdujcych s¢ na pompie.

Mate dzieci wymagaj wtedy szczegolnej kontroli, sprawdzenia czy wprdaiy
odpowiedny dawlke insuliny!

Uzupetnienie ptynow i samokontrola

1. Dziecko powinno dzo pi¢ (ilos¢ ptyndw zaley od wieku!), przegitnie 1 litr w okresie 1,5-
2 godzin. Najlepszym ptynem jest niegazowana wounteralna.
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2. Nalezy takze zbadéd mocz na obecr$é cukromoczu i ketonurii.
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3.Po okresie okoto 1 godziny od podania korekcyjraayki insuliny naley dokona

kontrolnego pomiaru glikemii (stenie glukozy powinno zagz si¢c obnizac).

4. W razie stwierdzenia hiperglikemii dziecko nie pond je¢, dopdki poziom glikemii nie
obnizy sie (na skutek podanej dawki korekcyjnej).

W KA ZDYM Z WY ZEJ WYMIENIONYCH PRZYPADKOW ZAWSZE WZYWAMY
POGOTOWIE RATUNKOWE | ZAWIADAMIAMY RODZICOW!
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Zalgcznik nr 12

,PAKIET PIERWSZEJ POMOCY”, CZYLI CO UCZE N Z CUKRZYC A ZAWSZE
POWINIEN MIE € ZE SOBA W SZKOLE | NA WYCIECZCE

Niezbednik szkolny. czyli co ucz@é z cukrzyca zawsze powinien miéze sofa w szkole
i podczas wycieczek oraz w¥g:

1. Pomg insulinowy, jezeli jest leczone przy pomocy pompy.
2. Glukometr z zestawem paskow.

3. Plastikowy pojemnik na zyte paski.

4. Drugiesniadanie lub dodatkowe positki przeliczone na wymiki np. przeznaczone
na ,zabezpieczenie” zg wf lub wzmazonego wysitku w danym dniu.

5. Dodatkowe produkty — soczek owocowy, coca coldetlbz glukoz w razie
pojawienia s objawow hipoglikemii.

6. Telefon do rodzicow.

7. Informacg w postaci kartki ( vérodku pakietu) lub bransoletka eke, ktéra informujeze
dziecko choruje na cukrzyc

8. Glukagon (zestaw w pomaiezowym pudetku)
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Zalgcznik nr 13

SZKOLNY KODEKS PRAW DZIECKA Z CUKRZYC A

Szkolny kodeks praw dziecka z cukrzva — kazdemu dziecku z cukrzymalezy
zapewnt w szkole:

1. Mozliwos¢ zmierzenia poziomu glukozy na glukometrze w downirmomencie — tate
w trakcie trwania lekcji.

2. Mozliwo$¢ podania insuliny.

3. Mozliwos¢ zmiany zestawu infuzyjnego w przypadku leczen@zbasty pomp insulinowg w
odpowiednich warunkach zapewnjigych bezpieczestwo i dyskregj.

4. Wiasciwe leczenie niedocukrzenia  zgodnie ze schematemstalonym
z piekgniarky szkolry i rodzicami dziecka.

5. Mozliwos¢ sparycia positkdw o okréonej godzinie, a j@i istnieje taka potrzeba,

nawet w trakcie trwania lekciji.

6. Mozliwos¢ zaspokojenia pragnienia oraz wos¢ korzystania z toalety, tak w czasie
trwania zag¢ lekcyjnych.

7. Mozliwos¢ skorzystania z telefonu w celu skomunikowangazsiodzicami - take w trakcie
trwania zag¢ edukacyjnych.

8. Mozliwos¢ uczestniczenia w petnym zakresie wezgch wychowania fizycznego oraznych
zajeciach pozaszkolnych, np. wycieczkach turystycznyapnych szkotach itp.



