Zatacznik do zarzadzenia nr 10/2022

REGULAMIN ZACHOWANIA BEZPIECZENSTWA
ZDROWOTNEGO NA TERENIE ZESPOLU SZKOL
SPECJALNYCH NR 45

I. Organizacja zaje¢c
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Do szkoty moze uczeszczac uczen bez objawow infekcji lub choroby zakazne;.

Wskazane jest korzystanie z form aktywnego przemieszczania si¢. Codzienna aktywno$¢
fizyczna pozytywnie wplywa na rozwdj fizyczny i psychiczny dziecka.

Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunow bez
objawow infekcji lub choroby zakazne;.

Rekomenduje si¢, aby uczniowie w pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoty myli rece
woda z mydiem.

Opiekunowie powinni przestrzegac¢ zasad zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym.

Zaleca si¢, aby opiekunowie odprowadzajacy dzieci wchodzili do budynku szkoty lub
na teren szkoty, zachowujac zasad¢ 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi.

Obowigzuje ograniczenie przebywania w szkole os6b z zewnatrz (tylko osoby bez
objawow infekcji lub choroby zakaznej). Osoby te zobowigzane sa do przestrzegania
zasad zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym - zaleca si¢ higieng rak.

Nalezy zapewni¢ sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia.
Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtos¢.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywa¢ na infekcje
badZz chorobe zakazng, nalezy odizolowa¢ ucznia w odrebnym pomieszczeniu lub
wyznaczonym miejscu 1 niezwlocznie powiadomi¢ rodzicow/opiekunéw o koniecznos$ci
pilnego odebrania ucznia ze szkoty.

Zaleca si¢ zapewnienie takiej organizacji pracy i jej koordynacji, ktora uniemozliwi
nadmierne grupowanie si¢ 0sob (szczegolnie uczniow).

Obowiazuja ogolne zasady higieny:
— czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoly nalezy bezzwlocznie umy¢ rece),

— ochrona podczas kichania i kaszlu,

unikanie dotykania oczu, nosa i ust,
— niedzielenie si¢ zacz¢tym jedzeniem.

Nalezy regularnie stosowac¢ czyszczenie z uzyciem wody z detergentem lub $rodkow
dezynfekujacych infrastruktury szkoty, sprzetu, przyborow sportowych i materialow
wykorzystywanych podczas zajec.

Nalezy wietrzy¢ sale lekcyjne, czg$ci wspolne (korytarze) co najmniej raz na godzing,
W czasie zaj¢¢ i podczas przerwy, a takze w dni wolne od zaj¢c.

Zaleca si¢ korzystanie przez ucznidéw z ogrodu szkolnego oraz pobyt na Swiezym
powietrzu.
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. Higiena, dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

Wszystkie osoby trzecie, ktore wchodzg do szkoty (w tym rodzice uczniéw), powinni
dokonywa¢ mycia rak lub dezynfekcji rak.

Zaleca si¢ regularnie my¢ rece woda z mydtem oraz dopilnowac, aby robili to uczniowie,
w pierwsze] kolejnosci po przyjsciu do szkoly oraz szczegdlnie przed jedzeniem,
po powrocie ze §wiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety.

Nalezy monitorowa¢ codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggow
komunikacyjnych, mycie powierzchni dotykowych — porgczy, klamek i powierzchni
ptaskich.

Zaleca si¢ monitorowa¢ codzienne wietrzenie sal 1 Kkorytarzy ze szczegdlnym
uwzglednieniem zapewnienia bezpieczenstwa uczniom w czasie, gdy okna sg otwarte.

Jezeli w szkole stosuje si¢ $rodki do dezynfekcji powierzchni, nalezy $cisle przestrzegaé
zalecen producenta znajdujacych si¢ na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest
Sciste przestrzeganie czasu niezbgdnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen
1 przedmiotow tak, aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparow Srodkow
stuzacych do dezynfekc;ji.

Nalezy na biezaco dba¢ o czysto$¢ urzadzen sanitarnohigienicznych, w tym o ich
czyszczenie z uzyciem detergentu lub dezynfekcje.

Sale lekcyjne nalezy wietrzy¢ nie rzadziej niz co godzing w trakcie przebywania uczniow
W sali, w tym réwniez przed rozpoczeciem zajec.

Nalezy regularnie oprozniac i czy$ci¢ kosze na odpady.

I11. Postepowanie w przypadku wystapienia objawow infekcji lub podejrzenia choroby
zakaznej u pracownikow

1.

Wszyscy pracownicy szkoty powinni si¢ zapozna¢ z zasadami wynikajacymi
z Wytycznych zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego MEIN, MZ, GIS.

Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby bez objawdw infekcji lub choroby
zakaznej.

W szkole wyznaczone jest i przygotowanie (m.in. wyposazenie w $rodki ochrony i ptyn
dezynfekujacy) pomieszczenie, w ktorym bedzie mozna odizolowa¢ osobe w przypadku
zaobserwowania objawow choroby infekcyjnej (sala nr 21).

W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy objawoéw choroby
zakaznej dyrektor szkoly odsuwa go od wykonywanych czynno$ci. Jezeli jest taka
koniecznos$¢ wzywa pomoc medyczng.

Zaleca si¢ ustalenie miejsc, w ktorych przebywata osoba z niepokojacymi objawami
sugerujgcymi infekcje lub chorobe zakazng, nastepnie dokonuje si¢ przeprowadzenie
dodatkowego sprzatania, a takze umycie/zdezynfekowanie powierzchni dotykowych
(klamki, porgcze, uchwyty itp.).



