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CZESTGCHDWA

SZKOLNY PROGRAM

PROFILAKTYKI

Szkotly Podstawowej nr 13

im. K. Makuszynskiego

w Czestochowie



ZAGADNIENIA OGOLNE

Podstawy prawne

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej art.72

Konwencja Praw Dziecka art.3, 19, 33

Rozporzadzenie MEN z dnia 27 sierpnia 2012 r w sprawie podstawy
programowe] wychowania przedszkolnego 1 ksztalcenia ogolnego w
poszczegdlnych typach szkot

Rozporzadzenie MEN z dnia 24 lipca 2015 r w sprawie warunkow
organizowania ksztalcenia, wychowania 1 opieki dla dzieci 1 mlodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spolecznie 1 zagrozonych
niedostosowaniem spolecznym

Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r w sprawie zakresu 1 form
prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu os$wiaty dzialalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktyczney w celu
przeciwdziatania narkomanii

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r w sprawie grup
srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mlodziezy
w jednostkach systemu oSwiaty oraz wymagan, jakie muszg spelnia¢ Srodki
spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mlodziezy w
tych jednostkach



OGOLNE ZALOZENIA PROGRAMU

Szkolny Program Profilaktyki dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniéw
szkoty podstawowej 1 bedzie realizowany podczas zaj¢¢ lekcyjnych z wybranych
przedmiotow, godzin do dyspozycji wychowawcy klasy oraz na zajeciach
pozalekcyjnych. Realizacja programu z dorostymi bedzie prowadzona podczas
szkoleniowych rad pedagogicznych, spotkan zespoléw samoksztatceniowych oraz
zebran z rodzicami.

Aby maksymalizowaé efektywno$¢ oddziatywan, program realizowany bedzie
metodami wielostronnego ksztalcenia 1 stymulacji aktywnos$ci komunikacyjnej
uczniéw. Proponuje si¢ zatem:

e metody aktywne, np. burza mézgow, drzewko decyzyjne, praca w grupach,
drama, odgrywanie rdl, tworczo$¢ artystyczna
e metody eksponujace np.: pokaz, demonstracja, , inscenizacje, wystawy
e metody praktyczne, np.: gry i1 zabawy interakcyjne, redagowanie gazetki
szkolnej, wycieczki
e metody podajace: wyktad, pogadanka, rozmowa, dyskusja
Praca begdzie prowadzona indywidualnie, grupowo 1 zespotowo.



Cele SPP

Cele ogolne:
1. Promowanie zdrowego stylu zycia
2. Doskonalenie podstawowych umiejetnosci interpersonalnych niezbednych do
prawidlowego funkcjonowania w srodowisku, w tym szkolnym
3. Dostarczenie informacji na temat skutkéw zachowan agresywnych 1
ryzykownych

Cele szczegolowe:
1. uczniowie:

e w praktyce wykorzystuja wiedze dotyczaca zdrowego stylu zycia i
odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie

e posiadaja wiedze na temat uzaleznien 1 ich nastgpstw

e posiadaja podstawowe umiejetnosci psychospoteczne w zakresie
efektywnego komunikowania sig, rozwiazywania problemow oraz
podejmowania decyzji

e potrafiag wybrac taki sposob spedzania wolnego czasu, ktory zaspakaja ich
potrzeby 1 jest spolecznie akceptowany

e nie stwarzaja sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu ich 1 innych

2. rodzice:
e poszerza wiedzg¢ na temat uzaleznien, mechanizmow agresji i przemocy
e poglebig swoje umiejgtnosci wychowawcze

3. nauczyciele:
e podwyzsza swoje kompetencje wychowawcze 1 profilaktyczne



Spodziewane efekty

W wyniku realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki
uczniowie:
e beda w praktyce wykorzystywac zdobyta wiedzg na temat zdrowego stylu zycia
oraz uzaleznien,
o zdobeda istotne umiejetnosci psychospoleczne, takie jak: umiejetnosci
komunikacyjne, skuteczne odmawianie, empatia
e utrwala postawe odrzucajaca wszelkie nalogi , przemoc 1 agresj¢ oraz
cyberprzemoc
rodzice i nauczyciele:
e usystematyzuja swoja wiedz¢ na temat uzaleznien , mechanizméw agresji i
niebezpieczenstw zwiazanych z niewtasciwym korzystaniem z sieci
e podwyzsza swoje kompetencje wychowawcze oraz profilaktyczne

EWALUACJA

Szkolny Program Profilaktyki bedzie systematycznie monitorowany,
poddawany ewaluacji. Podstawowymi metodami 1 technikami ewaluacji beda:
¢ badania ankietowe skierowane do ucznidow, nauczycieli 1 rodzicow
e analiza dokumentéw (dzienniki lekcyjne, teczki wychowawcoéw, dokumentacja
pedagoga szkolnego)
e obserwacja pracy uczniow 1 nauczycieli
e rozmowy z uczniami i ich rodzicami

Whnioski z ewaluacji beda sporzadzone w postaci raportu i przedstawione Radzie
Pedagogicznej 1 rodzicom na koniec roku szkolnego. Postluza one do analizy
przeprowadzonych dziatan, ich skuteczno$ci oraz potrzeby wprowadzenia
ewentualnych zmian o wigkszej sile oddziatywania.



Cele:

HARMONOGRAM DZIAL AN

Zapobieganie agresji i przemocy

Tworzenie bezpiecznej i przyjaznej atmosfery w szkole

Zwalczanie przejawdOw agresji 1 nietolerancji

Zapobieganie cyberprzemocy , bezpieczne korzystanie z portali spotecznosciowych
Przestrzeganie prawidtowych norm zachowan w r6znych srodowiskach
Uczenie §wiadomego decydowania o sobie i ponoszenia konsekwencji wlasnych

decyzji
Uczenie zachowan asertywnych

Zadania

Dzialania

Odbiorca

Odpowiedzialni

Poglebianie -Prowadzenie zaj¢é

wiedzy na temat

radzenia sobie z | dotyczacych agres;ji,

agresja

emocjami

spoteczno$ciowych

wychowania

edukacyjno-wychowawczych,

asertywnosci i tolerancji
-Zajgcia warsztatowe na temat
radzenia sobie z negatywnymi

-Zajgcia warsztatowe na temat
umiejgtnosci rozwiazywania
problemoéw 1 konfliktow

- zajgcia warsztatowe na temat
kultury 1 bezpieczenstwa w
korzystaniu z portali

-Udziat w konkursach promu-
jacych kulture stowa , zapobie-
gajacych agresji stownej i
utrwalajacych zasady dobrego

uczniowie

wychowawcy,
pedagog

nauczycieli

doswiadczen

uczniow

-Udziat w szkoleniowych
radach pedagogicznych i
formach doskonalenia

-Wymiana spostrzezen i
-Realizacja wewnatrzklaso-

wych zalozen zapobiegajacych
agresywnym zachowaniom

nauczyciele

dyrektor, nauczyciele

wychowawcy




-Organizowanie spotkan ze
specjalistami

- Zapoznanie z kryteriami ocen
z zachowania 1 biezacymi
wpisami o zachowaniu ucznia
- Zapoznanie z zakresem
udzielanej pomocy przez
pedagoga szkolnego
-Prowadzenie pedagogizacji
podczas zebran

rodzice

wychowawcy,
pedagog

Ksztaltowanie
tolerancji w
stosunku do
drugiego
cztowieka

-Organizowanie zaje¢
integracyjnych

-Wycieczki

-Inscenizacje tematyczne
-Spotkania z zaproszonymi
gos¢mi

-Zajecia warsztatowe uczace
rozumienia problemow
grupy réwiesniczej

- zajecia ksztaltujace postawy
mtodego cztowieka wobec
ruchow imigracyjnych w
Europie

uczniowie

wychowawcy




Cele:

Promowanie zdrowego stylu zycia,
profilaktyka uzaleznien

Dostarczenie informacji na temat uzaleznien, w szczegdlnosci narkomanii 1 dopalaczy
z podkresleniem niszczacego dziatania na organizm

Ksztattowanie zachowan asertywnych ze szczegélnym uwzglednieniem skutecznego
odmawiania

Profilaktyka postaw niepozadanych w rodzinach poprzez integracje¢ dzialan na
linii dziecko - rodzic, podniesienie poziomu wiedzy z zakresu uzaleznien
Wprowadzanie nowych nawykow zywieniowych w obrebie szkoly ; dostosowanie
jakosci zywienia i produktow spozywczych do potrzeb i wieku rozwojowego
uczniow

Wstepne diagnozowanie stanu zdrowia uczniow

Wyrabianie nawyku dbania o wtasne zdrowie

Wskazywanie sposobow spgdzania czasu wolnego

Monitorowanie zachowan uczniow na terenie szkoly; wzmocnienie poczucia
bezpieczenstwa



Zadania

Dzialania

Odbiorca

Odpowiedzialni

Prowadzenie
edukacji w
zakresie
profilaktyki
uzaleznien

-Spotkania ze specjalistami
-Konkursy 1 przedstawienia pro-
filaktyczno-zdrowotne
-Prezentowanie filmoéw na temat
zagrozen wynikajacych z
uzaleznien w szczegolnosci
narkomanii

-Zajecia wychowawczo-eduka-
cyjne dotyczace uzaleznieh w
szczegoOlnosci narkomanii 1
dopalaczy

-Ekspozycje, druki, ulotki o tema-
tyce uzaleznien w szczegolnosci
narkomanii

- spotkanie ze specjalistami od
uzaleznien, warsztaty na temat
srodkow psychoaktywnych - w
ramach dzialalnosci CARS-
»Otworz si¢ na jutro juz dzis"
- Udziat w og6lnopolskich
badaniach ankietowych -
,.Zachowaj trzezwy umyst”

- Realizacja programow
profilaktycznych w ramach
kampanii antynikotynowe;j -
,,Czyste powietrze wokot nas™ ,,
Nie pal przy mnie proszg™i ,,
Znajdz wlasciwe rozwigzanie”

uczniowie

wychowawcy, ,
pedagog,
swietlica,
pielegniarka

-Organizowanie spotkan ze
specjalistami

-Prowadzenie pedagogizacji
podczas zebran

rodzice

wychowawcy,
pedagog

-Udziat w szkoleniowych radach
pedagogicznych i formach
doskonalenia nauczycieli,
-Wymiana spostrzezen i

doswiadczen

nauczyciele

dyrektor, pedagog,
nauczyciele




Promowanie
zdrowego stylu
zycia

-Realizacja Programu
Edukacyjnego ,,Trzymaj forme”,
- Udzial w akcjach ,,Owoce w
szkole” 1 ,,Mleko w szkole”

- Organizacja II $niadania
-Udziat w imprezach prozdrowot-
nych: szkolne targi zdrowej Zyw-
nosci, warsztaty kulinarne,
konkursy wiedzy na temat
zdrowego stylu zycia, wystawy
plastyczne i fotograficzne,
projekcja filméw, pogadanki i
wyktady;

- analiza nawykow zywieniowyc
uczniow , ksztaltowanie nowych
stylow odzywiania w oparciu o
skladniki niezb¢dne dla rozwojy
mlodego organizmu;
dostosowanie asortymentu
sklepiku szkolnego i stolowki
-Spotkania z pracownikami stuz-
by zdrowia: badania profilaktycz-
ne postawy ciata, fluoryzacja zg-
bow, kontrola czystosci glowy —
zapobieganie wszawicy,
profilaktyka grypy, boreliozy i
innych chorob zakaznych,
szczepienia ochronne;

udzial w bezplatnych badaniacl
diagnostycznych i
profilaktycznych w ramach
dzialalnosci szkolnego kola PCK
-Zajecia z gimnastyki korekcyjnej
- udzial w miedzyszkolnych
konkursach prozdrowotnych -
,,Umiemy i chcemy ratowac”,
,,Zdrowie na talerzu”

-Udziat w zajeciach ruchowych,
szkolnych i1 pozaszkolnych, ¢wi-
czeniach $rodlekcyjnych, zaje-
ciach na ptywalni, zawodach
sportowych

- prowadzenie pozalekcyjnych
zajec€ sportowo - rekreacyjnych
dla uczniow i rodzicow w ramacg
CARS

-Organizowanie alternatywnych
form aktywnosci: wycieczki, rajd,
Festyny

- USwiadomienie konieczngsci
dbania o higieng osobista, higieng

jamy ustnej, higieng pracy 1

wunoe7uhn e

uczniowie

pielegniarka,
nauczyciele,
wychowawcy klas




-Organizowanie spotkan ze
specjalistami

-Prowadzenie pedagogizacji
podczas zebran

-Udziat w festynach rodzinnych,
turniejach sportowych,
wycieczkach

rodzice

wychowawcy

-Udziat w szkoleniowych radach
pedagogicznych 1 formach
doskonalenia nauczycieli

- Realizacja tematyki
prozdrowotnej na zajeciach z
wychowawca

-Opracowywanie programow i
regulamindéw imprez

nauczyciele

dyrektor, pedagog,
nauczyciele
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Dbanie o
bezpieczenstwo
uczniow

-Realizacja tematyki dotyczacej
bezpieczenstwa uczniow w
szkole 1 poza nia na zajgciach z
wychowawca

-Wprowadzenie monitoringu
na terenie szkoly w celu
poprawy bezpieczenstwa
uczniow

- Zapoznanie z zasadami
bezpiecznego poruszania si¢
pieszego 1 rowerzysty
-Konsekwentne przestrzeganie
zasad bezpieczenstwa i
obowiazujacych regulaminow
klasopracowni, sali gimnastycz-
nej 1 innych pomieszczen
szkolnych

-Organizowanie konkurs6w na
temat bezpieczenstwa

- Szkolenie teoretyczne 1
praktyczne dotyczace przepisow
ruchu drogowego

- Przeprowadzenie egzaminu na
karte rowerowa

- Udziat w konkursach
dotyczacych znajomosci
przepisow ruchu drogowego
-Dostarczenie informacji na
temat bezpiecznego zachowania
podczas przerw §rdédrocznych
(wakacje, ferie)

- realizacja tematyki dotyczace;j
bezpieczenstwa dziecka w
kontaktach z dorostymi na
zajeciach z wychowawca

uczniowie

wychowawcy
nauczyciele

pedagog

-Zapoznanie z przepisami BHP i
konsekwencjami ich
nieprzestrzegania, rzetelne
petnienie dyzurow

nauczyciele

dyrektor
nauczyciele

-Organizowanie pogadanek 1
spotkan ze specjalistami

rodzice

wychowawcy
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Przezwyci¢zanie niepowodzen szkolnych,
trudnosci w uczeniu si¢ i zachowaniu uczniow.

Cele:

o Ksztaltowanie umiejetnosci pokonywania trudnosci w uczeniu si¢ 1 zachowaniu
e Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci
o Ksztaltowanie umiejgtnosci interpersonalnych

Zadania Dzialania Odbiorca Odpowiedzialni
Poznanie -Diagnozowanie trudnos$ci uczniow |uczniowie nauczyciele,
swoich w obszarze dydaktyczno-wycho- pedagog
mocnych i wawczym wychowawcy

stabych stron

-Wspotpraca z Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna
-Kierowanie do odpowiedniej formy
pomocy psychologiczno-pedago-
gicznej organizowanej przez szkol¢
- Wspieranie rozwoju uczniéw
niepelnosprawnych w szkole
-Zajecia warsztatowe na temat budo-
wania pozytywnego obrazu siebie
-Promocja ucznidéw szczegolnie
uzdolnionych na zaj¢ciach
pozalekcyjnych kot zainteresowan
Opracowanie programu nauczanis
z matematyKki dla uczniow
szczegolnie uzdolnionych
-Prezentacja talentoéw podczas
Festynow Szkolnych
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Pomoc w
pokonywaniu
trudnosci w
nauce 1
zachowaniu

-Prowadzenie zaj¢é
wyréwnawczych, korekcyjno —
kompensacyjnych, logopedycznych
-Organizowanie pomocy
kolezenskiej uczniom majacym
trudno$ci w nauce

-Organizowanie zaj¢¢ edukacyjnych
dotyczacych sposobow skutecznego
uczenia si¢, rozwijajacych tworcze
myslenie

- Prowadzenie zaj¢¢ rozwijajacych
umiejetnosci psychospoteczne

- dostosowanie wymagan
edukacyjno-terapeutycznych dla
uczniéow z potrzeba ksztatcenia
specjalnego ( Zespot Aspergera)

- zajgcia integrujace ucznidow o
specjalnych potrzebach
edukacyjnych ze spotecznoscia
szkolna

- Udziat w zajgciach
rewalidacyjnych

-Zapoznanie z obowigzujacymi w
szkole regulaminami oraz ich
przestrzeganie

uczniowie

nauczyciele
specjalisci
wychowawcy
pedagog

-Dostrzeganie i docenianie kazdego
wysitku dziecka, stosowanie zasad
ZOW 1 PSO ( po przeprowadzeniu
aktualizacji )

- opracowanie IPET dla uczniéw z
potrzeba ksztalcenia specjalnego
-Wypracowanie wspolnych zasad
komunikacji i postgpowania w
sytuacjach trudnych, wymiana
doswiadczen

- Uczestniczenie w rdznych formach
doskonalenia

-Wspotpraca z pedagogiem
szkolnym

-Przestrzeganie ogodlnie przyjgtych
zasad komunikacji i zachowania

nauczyciele

wychowawcy
nauczyciele
liderzy zespolow
samoksztatcenio-
wych

dyrektor
nauczyciele

pracownicy szkoty
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-Spotkania 1 konsultacje z
wychowawcami, nauczycielami i
specjalistami

- Przedstawienie rodzicom
podstawowych dokumentow
regulujacych pracg szkoty (statut,
ZOW, program wychowawczy i
profilaktyki)

- Zapoznanie rodzicoOw z zakresem
udzielanej pomocy przez
specjalistow szkolnych (pedagog,
logopeda)

- Systematyczny rozwo6j wspotpracy
z Rada Rodzicéw w zakresie
profilaktyki 1 wychowania
-Organizowanie 1 uczestniczenie w
spotkaniach integrujacych
spoteczno$¢ szkolna
-Przestrzeganie ogolnie przyjetych
zasad komunikacji 1 zachowania

rodzice

dyrektor
nauczyciele

Rada Rodzicow

cata spotecznos¢
szkoty

Stworzenie -Systematyczna, precyzyjna, cata spoteczno$¢ |dyrektor
wspolnego konsekwentna wspotpraca szkoty wychowawcy
frontu spolecznosci szkolnej np. tworzenie Rada Rodzicow
oddzialywan |programéw naprawczych dla klasy,

wychowaw-  |ucznia.

czych
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